
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

HUMBLE AND KIND 
 
Chorégraphe : Darren Bailey 

Traduction : Saône Country 

Danse en ligne : 96 temps, 2 murs, Inter facile (2016) 

♫  :  Humble and Kind par Tim McGraw 
3 sections de danse : 1ère section :12 temps x 2,  2ème section : 24 temps x 2, 3ème section : 24 temps 
48 temps d’intro.-  
 
 

SECTION 1 :  12 temps x 2 
½ DIAMOND ROTATING L, STEP FORWARD, SWEEP, STEP FORWARD, SWEEP  
1-2-3  Croiser PG devant PD, PD à D, ⅛ tour à G et reculer PG  
4-5-6  Reculer PD, faire ⅛ tour à G et PG à G, faire ⅛ tour à G et PD devant  
          (7:30) 
1-3   Avancer PG, sweep PD de l’arrière vers l’avant sur 2 temps (encore à 7:30)  
4-6   Avancer PD, sweep PG de l’arrière vers l’avant sur 2 temps (corps face à 6 :00)  

 
½ DIAMOND ROTATING L, STEP FORWARD, SWEEP, STEP FORWARD, SWEEP  
1-2-3  Croiser PG devant PD, PD à D, ⅛  tour à G et reculer PG  
4-5-6  Reculer PD, faire  ⅛ tour à G et PG à G, faire ⅛ tour à G et PD devant  
         (1:30) 
1-3   Avancer PG, sweep PD de l’arrière vers l’avant sur 2 temps (encore à 1:30)  
4-6   Avancer PD, sweep PG de l’arrière vers l’avant sur 2 temps (encore à 1:30)  
 
 
SECTION 2 : 24 temps x 2 
 

FWD BASIC WITH L, BACK BASIC WITH R, FULL TURNING WALTZ STEP (travelling)  
1-2-3 Avancer PG, PD à côté PG, PG sur place 
4-5-6 Reculer PD, PG à côté PD, PD sur place 
1-2-3 Faire ¼ tour à G avec PG devant, ¼ tour à G et PD derrière, PG à côté PD (7:30) 
4-5-6 Reculer PD, ¼ tour à G et PG à G, ¼ tour à G et avancer PD (face à 1:30) 

 
STEP FORWARD, DRAG, STEP BACK, DRAG, ½ TURN L, STEP FORWARD, DRAG  
1-3   Avancer PG, PD glisse jusqu’au PG sur 2 temps  
4-6   Reculer PD, PG glisse jusqu’au PD sur 2 temps  
1-3   Avancer PG, ½ tour à G sur 2 temps avec PD à Côté cheville G (7:30) 
4-6   Avancer PD, PG glisse jusqu’au PD sur 2 temps (face à 7:30)  
 
FWD BASIC WITH L, BACK BASIC WITH R, FULL TURNING WALTZ STEP (travelling)  
1-2-3 Avancer PG, PD à côté PG, PG sur place 
4-5-6 Reculer PD, PG à côté PD, PD sur place 
1-2-3 Faire ¼ tour à G avec PG devant, ¼ tour à G et PD derrière, PG à côté PD (1:30) 
4-5-6 Reculer PD, ¼ tour à G et PG à G, ¼ tour à G et avancer PD (face à  7:30) 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry01@orange.fr 

A propos des paroles…….. 

Être bien élevé, dire bonjour, merci, rendre visite à ses 

aînés,… 

 La vie est parfois difficile mais en toutes circonstances : 

peines ou réussites, restez toujours humble et gentil. 



 

 

 
STEP FORWARD, DRAG, STEP BACK, DRAG, ½ TURN L, STEP FORWARD, DRAG  
1-3  Avancer PG, PD glisse jusqu’au PG sur 2 temps  
4-6  Reculer PD, PG glisse jusqu’au PD sur 2 temps  
1-3  Avancer PG, ½ tour à G sur 2 temps avec PD à Côté cheville G (1:30) 
4-6  Avancer PD, PG glisse jusqu’au PD sur 2 temps (face à 1:30)  
 
 
SECTION 3 : 24 temps  
 
FULL DIAMOND ROTATING TO L  
1-2-3 ⅛ tour à G et croiser PG devant PD, PD à D, ⅛ tour à G et reculer PG   
4-5-6 Reculer PD, ⅛ tour à G et PG à G, ⅛ tour à G et PD devant  (7:30) 
1-2-3 ⅛ tour à G et croiser PG devant PD, PD à D, ⅛ tour à G et reculer PG  
4-5-6 Reculer PD, ⅛ tour à G et PG à G, ⅛ tour à G et avancer PD (1:30) 
 
STEP, POINT SIDE, HOLD, TURN 1⁄2 RIGHT, POINT, HOLD, STEP 1⁄4 LEFT, SWEEP 3⁄4 
TURN LEFT, STEP SIDE, DRAG 
1-2-3  Faire ⅛ tour à G et avancer’ PG, pointe D à D, pause (12:00) 
4-5-6  Faire ¼ tour à D et avancer PD, faire ¼ tour à D et pointe G à G, pause  (6:00) 
1-2-3  ¼ tour à G et avancer PG, faire ¾ tour à G et pointe D à côté PG, pause (6:00) 
4-5-6  Grand pas à D, ramener PG jusqu’au PD sur 2 temps  

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 


